
3月　プログラムカレンダー

曜日 月 火 水 木 金

日にち 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

活動内容 食育　ひなあられ 読み聞かせ 運動　色揃えリレー 工作　壁面①（お別れ会） SST　春休みの過ごし方

５領域 言語・コミュニケーション 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動

支援級 季節の行事食について学ぶ 心を落ち着かせ、語られる言葉を静かに聴く。 おいてある場所をよく見て並べ替える。 作品作りを通して卒業生に感謝を伝える 春休みの過ごし方を確認する。

みをつくし 〃 語られる言葉に集中して聴く。 指定された色をよく見て並べ替える 卒業するお兄さんたちに手紙や絵を描く 〃

行事

日にち 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

活動内容 遊び　お山とおわん 食育　わかめ 読み聞かせ/ことばで遊ぶ　言葉探し エクササイズ 運動　支/鬼ごっこ　み/遊具で遊ぶ

５領域 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 健康・生活

支援級 周りを見て、素早く裏返す。 わかめの栄養やいろいろな食べ方について学ぶ よく見て、隠れている言葉を見つける。 動画に合わせて皆と一緒に体を動かす。 外出先でのマナーを学ぶ。

みをつくし 両手を使って、素早く帽子を裏返しにする 〃 語られる言葉に集中して聴く。 しっかりと腕や足を曲げながら体を動かす 登り棒・ボルダリングに挑戦する

行事

日にち 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

活動内容 SST　支/マナーを学ぶ（映画）　み/すごろく 遊び　鬼ごっこ・ボール遊び 読み聞かせ 食育　支/外食　み/ゼリーを作ろう！ 工作　壁面②（お別れ会）

５領域 人間関係・社会性 運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動 言語・コミュニケーション

支援級 映画館のマナーを学ぶ 地域の子供等がいることを考えながら遊ぶ。 心を落ち着かせ、語られる言葉を静かに聴く。 外食のマナーを学ぶ。 作品作りを通して卒業生に感謝を伝える

みをつくし ソーシャルスキルすごろくで遊ぼう！ 氷鬼のルールを知る 語られる言葉に集中して聴く。 自分で作ったゼリーを美味しく食べよう 卒業するお兄さんたちに手紙や絵を描く

行事

日にち 3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日

活動内容 工作　壁面③（お別れ会） SST　支/駄菓子屋　み/ビジョントレーニング 遊び　天下 工作　紙コップ恐竜 読み聞かせ/ことばで遊ぶ　言葉作りリレー

５領域 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

支援級 協力して壁面を完成する。 マナーを守り、みんなで買い物を楽しむ。 みんなで楽しみ、たくさん思い出を作る。 手先を上手に動かし、丁寧に作る。 みんなで協力して1つの言葉を作る。

みをつくし みんなで壁面を完成させる よく見て当ててみよう！ 〃 手先を動かして作る 語られる言葉に集中して聴く。

行事

日にち 3月30日 3月31日

活動内容 食育　支/カレー作り　み/マナーを知る（電車） エクササイズ

５領域 健康・生活 運動・感覚

支援級 カレーをみんなで楽しく作る 動画に合わせて皆と一緒に体を動かす。

みをつくし 電車のマナーを知り、楽しんで外出する リズムに合わせて楽しく体を動かす

行事


