
11月　プログラムカレンダー

曜日 月 火 水 木 金

日にち

活動内容

５領域

支援級

みをつくし

行事

日にち 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

活動内容 遊び　しりとり 食育　さつまいも 読み聞かせ 遊び　マーカー鬼ごっこ 工作　円盤テニス

５領域 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

支援級 相手の言葉をよく聞いて、答える。 さつまいもの栄養やいろいろな食べ方について学ぶ。 静かにして、語られる言葉に集中する。 相手の動き方をよく見て動く。 両手を上手に動かして、ラップを巻く。

みをつくし 絵カードを使用して、言葉を繋げていく。 〃 〃 先生の動きをよく見て、走り抜ける。 腕を上手に動かして、ラップを巻く。

行事

日にち 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

活動内容 SST　手洗い・うがい 遊び　2択ゲーム 食育　こんにゃく 読み聞かせ/ことばで遊ぶ　NGワード 運動　リレー

５領域 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 健康・生活

支援級 手洗い・うがいのやり方と効果を学ぶ。 日常でよく見るものを思い出しながら答える。 こんにゃくができる工程を学ぶ。 相手の言葉や表情をよく観察する。 みんなの意見を聞きながら自分の意見も出して、順番を決める。

みをつくし 〃 〃 〃 静かにして、語られる言葉に集中する。 最後まで一生懸命走る。

行事

日にち 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

活動内容 工作　廃材ライト SST　鬼ごっこのルールについて SST支/社会勉強シリーズ①み/男女の距離感 食育　にんじん 読み聞かせ

５領域 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性

支援級 手の力を加減しながら、丁寧に作る。 みんなで協力し合いながら勝つための方法を考える。 自分の将来について考える。 にんじんの栄養や効果について知る。 静かにして、語られる言葉に集中する。

みをつくし 輪ゴムを上手に止める。 鬼ごっこのルールを知る。 異性との適切な距離感を学ぶ。 〃 〃

行事

日にち 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

活動内容 エクササイズ　森林公園 工作　ふわふわ、カラフルモンスター 遊び　動体視力ゲーム 遊び　気配切り 食育　ピーナッツ

５領域 認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 運動・感覚

支援級 自然の中を歩いて季節の変化を感じる。 色や綿の量を自分で調節し、完成をイメージしながら作る。 物の動きを目でなるべく正確に追いかける。 音や自分の感覚を頼りに、相手の場所を探る。 ピーナッツの栄養や食べ方について学ぶ。

みをつくし 落ち葉や木の実を拾って秋を感じる。 完成したもので楽しく遊ぶ。 よく見て、カードの絵を当てる。 〃 〃

行事


